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POGLAVJE

17

Sledi seznam nekaterih najbolj škodljivih besed in izrazov,
kar jih lahko izrečete. Ti izrazi razkrivajo govorčeva čustva,
občutke in predsodke. Izbrišite jih iz svojega besednjaka, saj
škodujejo vaši verodostojnosti.

17 puhlic,
ki jih morate črtati

iz svojega besednjaka
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Če rečete

Nekaj takega …
Neke vrste …

Saj veš, kaj mislim …

Žena/mož/partner …

V resnici …
Po pravici povedano …
Iskreno rečeno …
Verjemi mi …
Seveda …

Moral bi/Naj bi …

Ne razumi me napak …

Po mojem skromnem
mnenju …

Nočem biti …

Skušal bom …

Bo vaš sogovornik slišal to

Niste samozavestni ali ne veste, o čem
govorite.

Niste prepričani v to, kar govorite.

Je vaš partner morda stvar?

Ljudje, ki nameravajo pretiravati, biti neiskreni,
se zlagati, stavke pogosto začnejo s temi
besedami.
Skušate na silo doseči, da se bo sogovornik
strinjal z vami.

Skušate na silo doseči, da se bo sogovornik
strinjal z vami – v tem primeru iz občutka
dolžnosti ali krivde.

Izrekli boste nekaj negativnega, sogovornika
boste kritizirali.

Izrekli boste nekaj sebičnega.

To v resnici hočete biti, npr.: »Nočem biti
nesramen«, temu izrazu pa sledi nesramen
stavek.

Ne pričakujem, da mi bo uspelo.

17 puhlic, ki jih morate črtati iz svojega besednjaka
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Zavedajte se teh puhlih besed in izrazov ter se odločite, da
jih boste črtali iz svojega besednjaka.

Če rečete

Potrudil se bom po svojih
najboljših močeh …

S spoštovanjem …

Bo vaš sogovornik slišal to

Tudi po »mojih najboljših močeh« ni dovolj
dobro.

Prav nič te ne spoštujem.
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POGLAVJE

18

Raziskava na kalifornijski univerzi je razkrila, da so naj-
močnejši izrazi v govorjenem jeziku ti:

odkritje, jamčiti, ljubezen, dokazano, rezultati, prihraniti,

preprosto, zdravje, denar, novo, varnost, ti.

Novi rezultati, ki bodo posledica odkritja teh dokazanih
izrazov, vam bodo jamčili več ljubezni, boljše zdravje, pa še
denar boste prihranili. So povsem varni in preprosti za upo-
rabo.

12 najvplivnejših izrazov,
kar jih lahko uporabite
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