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KO UDARLJO CINELE

Vioce teme v zakonu

Poraba denarja, vzgoja otrok, nacrtovanje pocitnic — so teme, ki
celo med najbolj predanimi zakonci zlahka povzrocijo spore. Ti pa,
sploh Ce zakonca partnerjeve in svoje osebnosti ne razumeta, lahko
privedejo do prave katastrofe!

S poznavanjem razlicnih osebnostnih tipov, ki se pojavljajo v za-
konskih odnosih, lahko sporne tocke predvidimo. Priljubljeni sangvi-
niki si Zelijo spontanega Zivljenja in zabave, popolni melanholiki - s
temi se ta tip osebnosti najpogosteje porocCi — pa hocejo resno in ure-
jeno zivljenje. Mo¢nim kolerikom se zdi pomembno v Zivljenju nekaj
dosedi in ga zato sami nadzorujejo, njihov miroljubni flegmati¢ni
partner pa si Zeli le mirnega in veselega zivljenja. Te velike razlike
zadevajo prav vse vidike zakona in tezave nastanejo, Ce zakonca ne
poznata pogledov drug drugega.

Ugotovila sem, da doloCene teme Ze same po sebi prinasajo na
dan razlike v osebnostih zakoncev. Te »vroce teme« lahko ustvarjajo
napetost in razo€aranje, kar preganja ljubezen med partnerjema. Ce
pa se zakonca naucita gledati na tezave Se s partnerjevimi oémi, po-
stane njihovo reSevanje precej lazje.

Oglejmo si nekatere »vroce teme« in se nauc¢imo, kako se jih lote-
vajo razliéne osebnosti.
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Finance

Ni¢ novega ni, da denar pogosto povzroca nesoglasja v zakonu,
Se posebej, Ce sta vanj vkljuceni dve razli¢ni osebnosti. Zakonca za
denar, ki si ga delita, trdo delata in vsak razmislja po svoje, kako bi
ga morala porabiti.

Brezskrbni sangviniki najprej napisejo ¢ek in Sele potem prever-
jajo, ali jim stanje na racunu to sploh dovoljuje, in zelo radi zapravljajo
denar za vse, kar se jim zdi zabavno. Kratkotrajno zadovoljstvo ob
spontanem nakupu je za njih veliko bolj razveseljivo kot potrpezljivo
varCevanje za nek dolgorocen cilj. Nasprotno so melanholiki zelo
natanéni in hocejo skrbno preuciti, kam vloziti svoj denar. Ko pa si
dolocen financni cilj zastavi koleri¢na osebnost, je ne more nic usta-
viti. To je tudi osebnost, ki svoje prihranke in vlozke pogosto premesca
le zato, da bi nasla najboljSo reSitev in imela obc¢utek, da svoj denar
nadzoruje. Flegmati¢ni zakonci pa le upajo, da bo za denarne zadeve
namesto njih poskrbel kdo drug. Lahko se sicer zgodi, da varcujejo,
vendar tistega, za kar so varcevali, nazadnje nikoli ne kupijo!

Ceki so nekje med posto, hranilna knjifica pa ... Ze nekje

Moja prijateljica Rhonda je bistra in oCarljiva sangvini¢na osebnost
in njene clanke objavljajo v uglednih ¢asopisih. Njen moz Rick pa je
vase zaprt in redoljuben melanholik, ki si vsak mesec zapisuje izdatke
in stalno preverja, ali stanje ustreza znesku denarja na ban¢nem
izpisku. Rhonda je srecna zZe, Ce ji svojo Cekovno knjizico sploh uspe
najti! In Ce se banéni izpisek izkaze z manj denarja, kot je zapisano v
to skrbelo? Pojdimo raje na pico,« reCe Rhonda.

Rhonda je zelo kmalu ugotovila, da je njen moz glede denarnih
zadev nadvse pesimisti¢en. In nekoc je dejala: »Na njegov potrt videz
bi bil ponosen celo Eeyore* !« Ne samo, da se mu kozarec zdi na pol
prazen, preprican je celo, da kozarec pusca in da se bo pojavil nekdo,
ki ga bo izpraznil do konca. Prav tako ima nekatere moc¢ne koleri¢ne
teZnje in stvari rad naredi po svoje.

* Ime Disneyjevega zalostnega oslicka, op. prev.
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Rhonda pa je vedno imela vse tipi¢ne lastnosti sangvinika, saj je
zgovorna, neorganizirana in - kar se financ¢nih zadev tice - optimi-
sticna. Njej se zdi kozarec na pol poln, druga polovica tekocCine pa je
Ze nekje na poti. Dejala mi je: »Ce mi Zivljenje prinasa limone, iz
njega ne naredim limonade, ampak specem dobro limonino torto in
na gostijo povabim Se sosede!«

Tudi Rick je zgodaj spoznal Rhondin sangvini¢ni odnos do ravna-
nja z denarjem. Kot Studentka drugega letnika je zapravila denar za
stanarino in ko so ji na banki povedali, da nima denarja za kritje
stroskov, je bila Sokirana. Rick se je prijazno ponudil, da ji bo pomagal
reSiti problem, kar se ji je zdela odlicna zamisel. Prepricana je bila,
da bo ugotovil, da so se v banki zmotili in se bo lahko mascevala.
Tako je hlipajo¢ pohitela v njegovo sobo, da bi pregledal njene ban¢ne
izpiske in ¢ekovno knjizico. IzroCila mu je cel kup papirjev in ga
obcudujoce opazovala, ko jih je z inZenirsko natancnostjo zacel pre-
gledovati.

»Niti en izpisek ni odprt!« je komaj izdavil iz sebe. »Ze od sep-
tembra si nisi zapisala izdatkov v cekovno knjizico?«

»Ne,« mu je mirno odgovorila, »zakaj bi me skrbelo? Saj sem
vedela, da imam denar na racunu.«

Nazadnje je Rick odkril, da njen ¢ek ni bil unovcljiv zaradi maj-
hne napake pri dvigu gotovine pred Stirimi meseci. Upal je, da se je
Rhonda iz tega kaj naucila o nujnosti natanénega vodenja izdatkov,
vendar je Ze ez nekaj dni prejela Stipendijo v visini sto dolarjev,
natanko toliko, kot je potrebovala za kritje negativnega stanja na
svojem racunu. Kot je znacilno za sangvinike, pa se je njej to zdela
odli¢na priloznost, da se Rick kaj naudi o bozji previdnosti.

Sedaj se blizata dvajseti obletnici poroke in Rhonda pravi, da je
Rick kot vrvica, na katero je pripet njen sangvinicni balon, da ne
more uiti. Pravi, da se je o denarju naucila tri stvari: »Prvic: vsak
balon potrebuje vrvico, sicer ga bo odneslo. Drugié: vrvica je veliko
bolj zabavna in zanimiva, Ce je na njej tudi balon. In tretji¢: nikoli ne
prosi sangvinika, naj si v ¢ekovno knjizico zapisuje izdatke.«

Rhondini zgodbi se prav zlahka nasmejimo, v resniénem zivljenju
pa spori glede denarja lahko povzrocijo razpad zakona. Nauciti se
moramo ceniti partnerjev pogled na finance in ga usklajevati s svojim.
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To pa je hkrati izziv, ki nas obvaruje pred finan¢nima skrajnostima,
kot sta skopusko kopicenje denarja ali brezglavo zapravljanje.

DruzZabne aktivnosti

Koledar druzabnih aktivnosti para je zaradi tega, ker ima nekdo
rad aktivnost in ljudi, drugi pa raje tiSino in samoto, lahko vzrok hu-
dega prickanja. Melanholiki in flegmatiki so zadovoljni, Ce so sami
in uzivajo v dejavnostih, ki zahtevajo malo energije, ali v razmislja-
joCih pogovorih z mirno skupino prijateljev. Za sangvinike in kolerike
pa to sploh ni noben druzaben dogodek! Koleriki uzivajo tako na
majhnih kot na velikih prireditvah, da le imajo glavno besedo. Sangyvi-
nike dusijo nacrtovane dejavnosti, saj uzivajo v spontanem druzenju
z veliko ljudmi in v brezskrbni zabavi.

Druzabne aktivnosti torej pri mnogih osebnostnih kombinacijah
povzrocajo tezave. Medtem ko se sangviniki radi udelezujejo druzab-
nih prireditev, melanholike vsaka taksna aktivnost takoj izCrpa. Zato
pa lahko mirni pogovori melanholikov sangvini¢nega partnerja na-
ravnost uspavajo! Flegmatiki glede druzabnih aktivnosti niso prevec
zahtevni, vendar so lahko njihovi partnerji veckrat razocarani zaradi
pomanjkanja navdusenja za posebne druzabne prireditve. In pozor,
kadar se sangvinikova spontana zabava pomesa s kolerikovimi nacrto-
vanimi aktivnostmi! Zaradi vseh teh razlicnih interesov je pravi ¢u-
dez, da se nekateri pari sploh uspejo skupaj udeleziti kaksne druzabne
prireditve.

Ne glede na to, kateri osebnostni tip ste vi in vas partner, vas
lahko pogovor o potrebah in Zeljah pripelje do sporazumne odlocitve,
ki bo zadovoljila oba.

Prihrani zadnji ples zame

Ellen je zabavna sangvini¢na osebnost in je rada v druzbi ljudi.
»Res se moram druziti z ljudmi. VSe¢ mi je, ko greva z dezele na ele-
gantno vecerjo v mesto ali v park na piknik.« Njen moz Bill pa je
mocni kolerik, ki rad dela po svoje in poskrbi za vsako situacijo.
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Medtem ko je Ellen ostajala doma in skrbela za druzinsko kmetijo,
je bil Bill od nedelje do petka sluzbeno odsoten. To je med njima
povzrocalo nenehne prepire, saj je po vrnitvi domov Zelel imeti glavno
besedo, in ¢eprav mu je Ellen nerada ustregla, je na koncu vedno
zmagal.

Ellen je hrepenela po druzbi in se je vedno veselila skupnih viken-
dov z mozem. Sanjarila je o romanti¢nih vecerjah in gledalis¢u, njen
moZ pa si je po napornem tednu zdoma zZelel doma pripravljenih
obrokov, miru in tiSine na kmetiji. Ker sangviniki potrebujejo odobra-
vanje, Ellen ni nikoli Cutila dovolj gotovosti, da bi vztrajala pri spre-
membi nacrtov za konec tedna. Zato sta vedno znova ostajala doma
in pocela, kar je hotel Bill.

Kon¢éno pa je Ellen prisla do tocke, ko svoje sangvini¢ne potrebe
po zabavi ni mogla ve¢ zatirati in se je odlocila, da se z moZem pogo-
vori o razlikah v njunem odnosu. Po Stevilnih pogovorih sta konéno
dosegla sporazum: med vikendi se bosta prilagajala enkrat njenim,
drugi¢ njegovim nacrtom.

Kmetija Ellen ni ponujala nobene druzabne aktivnosti, zato je
neko¢ ob vabilu na bozi¢no zabavo takoj izkoristila priloZnost in ga
sprejela, ne da bi se prej posvetovala z moZem. Ze sama misel na
druZenje jo je tako vznemirila, da je Cisto pozabila, da tisti konec
tedna ni bila na vrsti za izbiro aktivnosti.

Njeno navdusenje se je le Se poveCevalo. Premisljevala je, kaj bo
oblekla in kako bo Billu pojasnila zabavo. »Presenetila ga bom! Vsi
imamo radi presenecenjal« Pocakala je na dan zabave in mu Sele
takrat povedala za svoje nacrte ter ga poskuSala prepricati s svojo
ocarljivostjo: »Plesali bomo ob glasbi, kramljali s prijatelji in sosedi v
bozic¢ni radosti med vsem prazni¢nim okrasjem. Zagotovo ti bo vSe¢!«
Zelo je bila razoCarana, ker se koleri¢ni Bill na presenecenje ni odzval
pozitivno. Kljub temu je popustil in se oblekel za zabavo.

Ellen je med utripajoCimi luckami, bozicno glasbo in roman-
ticnostjo, ki je lebdela v zraku, kar zarela. Stopila je k mozu in ga
izzivajoCe povabila na ples. Njegov odgovor pa je bil oster: »Nel«
Bila je osupla in prizadeta, zato ga v naslednji uri ni hotela niti po-
gledati. Medtem ko je jedla, prepevala boziéne napeve in se pogo-
varjala s prijatelji, mu je dala vedeti, da ga ne potrebuje za to, da se
lahko zabava. Nekaj Casa je Bill to igro prenasal, nato pa se prek
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celega prostora napotil k njej, jo zgrabil za komolec in rekel: »Od-
hajaval«

Med voznjo domov nista spregovorila niti besedice. Ellen se je
slabe volje odpravila v posteljo, in ko se je Bill vrnil, potem ko je do-
mov odpeljal varusko, se je pretvarjala, da Ze spi. Kmalu zatem pa je
ob spominu na pokvarjeni vecer krcevito zajokala: »V¢asih si rad
plesal in rad si me imel taks$no, kakr$na sem.«

Vse, kar je tiSCala v sebi, je tedaj izbruhnilo na dan in Se naprej
mu je ocitala: »Vsaj en vecer bi se lahko pretvarjal, da uzivas na zabavi
z mojimi prijatelji. Navsezadnje sem jaz zate naredila Ze marsikaj,
Ceprav pri tem nisem ravno uZivala.«

Bill jo je porogljivo vprasal: »Kaj na primer?«

Ellen mu je odgovorila: »Cel teden sama skrbim za otroke in kme-
tijo, zato nikoli nimam ¢asa za svoje prijatelje.«

Sokiran nad to izjavo, je dejal: »Mislil sem, da imas rada kmetijo!«

Ellen mu je odvrnila: »Kmetijo imam rada zaradi tebe. In Ce imas
nekoga rad tako, kot imam jaz tebe, zanj vedno prihranis zadnji ples!«

Bill je umolknil. Zrl je v tla, medtem ko se je zacel spominjati pretek-
losti in Zenske, v katero se je zaljubil. Ugotovil je, da poskusa spreme-
niti prav vse njene osebnostne lastnosti, ki so mu bile nekoc vsec. S
solzami v oCeh jo je pogledal in rekel: »Draga, jaz sem pleSoci norec!«

Spolnost

Na podrocju spolnosti zahteva druZenje razlicnih osebnosti razu-
mevanje in potrpeZljivost. Ce se partnerja v razumevanju drug dru-
gega ne potrudita dovolj, sta lahko oba prizadeta, izkusnje iz spalnice
pa jima zadajajo bolecino.

Sangviniki si Zelijo spontanega, ustvarjalnega in zabavnega seksa.
To so ljudje, ki imajo nove ideje in predlagajo ljubljenje na neobicajnih
krajih: »Zakaj ne bi za spremembo poskusila na mizi v jedilnici?« In
melanholikova nepripravljenost bo zagotovo unicila vso sangvinikovo
spontanost.

Melanholiki imajo raje romanticen seks ob svecah, rozah in glasbi,
saj ustvarjajo pravo razpoloZenje. Vendar jih lahko Ze ena sama navi-
hana sangvinikova pripomba unici. Da bi zadostili svojim zahtevam
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po popolnosti, potrebujejo Cas za pripravo in na spontano povabilo
se obicajno odzovejo: »Tega nocoj nisem imel v nacrtu.«

Kolerikom je vSe¢ hiter, nenacrtovan seks. Ne potrebujejo veliko
Casa, vsaj Ce je seks pogost — »Imava deset minut, dajval«. En sam
obotavljajo¢ flegmatikov pogled v slogu: »Pa ne Ze spet!« bo kolerika
razbesnel: »Saj sta od zadnji¢ minila Ze dva dneval«

Flegmatiki imajo raje seks »ob posebnih dogodkih, kot so rojstni
dnevi, prazniki in druge priloZnosti. »Danes je najina obletnica, zato
bi se morala ljubiti.« Mora se odvijati pocasi, imeti doloCen pomen
in ne sme biti prepogost. Zaradi hitrosti lahko flegmatik postane
brezbrizen, saj se zaCne spraSevati: »Le kam to vodi?«

Ce upostevamo te razlike, si ni teZko predstavljati, da lahko razlié-
na pri¢akovanja vodijo v spore ali prizadetost. Ce so Zelje in potrebe
glede spolnosti razlicne, lahko partnerja zaCneta razmisljati takole:
»Tu je nekaj narobe.« ali »To ni to, kar sem pri¢akovala.« Glede na
tako razli¢na pri¢akovanja je presenetljivo, da kakSen par sploh osta-
ne skupaj! Vse pa se lahko spremeni, Ce se o tem pogovarjamo.

Pogovoriva se

Veliko zakoncev se o svojem spolnem Zivljenju nikoli ne pogovarija.
Namesto odkritega pogovora o svojih obcutjih - tako dobrih kot
slabih - se pogovoru o telesni intimnosti izogibata in si predstavljata,
da nikoli ne bo bolje. Ti pari zal zamujajo pomembno priloZnost, da
bi kaj izvedeli o partnerjevih potrebah in pricakovanjih. Posledica
pa je lahko spolno zZivljenje, ki nikomur ne prinasa zadovoljstva.

Kot na vsakem podrocju, kjer se pojavljajo razlike, je tudi tu zelo
pomembna pripravljenost zakoncev sklepati kompromise in razmisliti
o partnerjevih potrebah. Nepremisljeni sangvinik mora upostevati
melanholikovo Zeljo po romanti¢nem vzdusju in se potruditi, da ne
bi pripomnil kaj smeSnega, s Cimer bi ga prizadel. Melanholik pa
mora priznati svojo obcutljivost in se potruditi k spros¢enemu seksu
s sagvini¢nim partnerjem. Koleriki ne smejo pozabiti, da se lahko
flegmatiku njihova potreba po pogostem seksu zdi sebi¢na in brez-
brizna. Flegmatiki pa si morajo zapomniti, da so se med drugim zalju-
bili tudi v kolerikovo silovitost in naglost. Ce pa se pocutijo kot
brezoseben spolni objekt, morajo to odkrito povedati.
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Pogovor o seksu s partnerjem je lahko nelagoden, a je hkrati zelo
pomemben. Trud, ki ga vlozimo v poskus razumevanja partnerjevih
spolnih potreb, je modra nalozba: imeli bomo ve¢ zaupanja, bolje
bomo razumeli slog ljubljenja, prav tako pa bomo vedeli, kako izpol-
niti njegove spolne potrebe; vse to pa bo obema prineslo veéje zado-
voljstvo.

Naudite se igrati v duetu

Rhonda in Rick sta kmalu ugotovila, da njune razli¢ne osebnostne
lastnosti prihajajo na dan tudi v spalnici. Rhonda je spoznala, da
ostaja Rick melanholik tudi takrat, ko so luéi ugasnjene in igra tiha
glasba. Rick pa je odkril, da je sangvini¢na Rhonda igriva in navihana
tudi med ljubljenjem.

Ker sta bila oba kr§¢anske vere, vse do poroke nista spala skupaj.
Zato je bil za Rhondo seks nekaj, Cesar se je veselila in nekaj, kar se
bo samodejno zgodilo, ko bosta na poro¢nem potovanju. Sedaj je
hvalezna, da je bil Rick nekoliko pametnejsi. Vedel je namrec, da se
dober seks ne bo zgodil kar sam od sebe in odlocil se je, da bo ta plat
njunega zakona kar se da lepa.

Kot tipi¢ni melanholik je prebral vse knjige, ki jih je lahko nasel o
tej temi in vztrajal je, da jih bere tudi Rhonda. Bila je pripravljena
sodelovati, saj se je zavedala, da imata tako ve¢ moznosti za zdravo
spolno Zivljenje in zadovoljen zakon. Tako je Rickov cilj za spolno
zadovoljstvo postal njun skupni cilj.

Celo sedaj, dvajset let pozneje, Rhonda Se vedno ceni Rickovo
prizadevanije in trud, da bi uzivala v njunem prvem spolnem odnosu.
Veliko je namrec razmisljal o tem, kako bi ji ustvaril prijeten spomin
na poroc¢no noc. Ko pa sta sCasoma postala spretnejsa v intimnih od-
nosih, je melanholiénemu Ricku njegova sangvinicna ljubica seveda
pokazala, da ima tudi nekaj svojih trikov!

Na sreco ju je Zelja melanholi¢nega Ricka po nacrtovanem popol-
nem odnosu prisilila v pogovor o intimnosti pred in po njunem poro¢-
nem potovanju. Odkrit pogovor jima je prihranil nerazumevanje in
nesporazume glede spolnosti in sedaj lahko med ljubljenjem kljub
razli¢nim potrebam oba uzivata.
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Prehranjevalne navade

Problem nadzorovanja teze je ena glavnih tem v revijah in ¢lankih
za samopomoc, knjigah o lepoti in televizijskih oddajah. Videti je,
kot da nih¢e ni zadovoljen s svojo teZo. Obstaja prava poplava ¢udez-
nih in hitrih diet. Vendar so tako kot na vseh drugih Zivljenjskih
podrodjih tudi tu pogledi posameznih osebnosti na hrano in telesno
aktivnost povsem razli¢ni.

Sangviniki jedo, ker se jim to zdi zabavno in ker je redilna hrana
dobrega okusa. Tezko prepoznajo povezavo med sladoledom in vitkim
videzom. Hrano pogosto povezujejo z druzabnimi aktivnostmi in veli-
ko sangvini¢nih Zensk postane zaradi prepogostih pogostitev okroglo-
liénih. Njihovi mozje pa so obic¢ajno suhi in strogi moski, ki bi sami
lahko pojedli celo jagnje, pa se kljub temu ne bi zredili niti za gram!

Nadzorovanje teze je najtezje za sangvinike, ker niso disciplinirani,
manjka jim vztrajnosti in poleg tega Se verjamejo, da bodo z dieto
zaceli »naslednji teden«. Sangvini¢ne Zenske se najbolj navdusujejo
nad raznimi skupinskimi vadbami, saj upajo, da so taksni programi
tedenske zabave. Rade kupujejo lepe Sportne drese in copate — in Ce
se potem diete drzijo, se morajo vsi pogovarjati le o tem. Navsezadnje
dobro vedo, da zadnja shujSevalna kura ni bila ucinkovita, zakaj bi
se brez potrebe spravljale v slabo voljo?

Melanholiki so pravo nasprotje nediscipliniranih sangvinikov.
Radi nacrtujejo jedilnik in jedo zato, da uzivajo v prefinjeni kulina-
riéni izkusnji. Ce jedo preveg, to ponavadi poénejo na skrivaj. Nocejo
razkazovati svojih slabih navad, ker se bojijo, da bi ljudje imeli o njih
slabo mnenje.

Melanholiki se ne lotevajo cudeznih shujsevalnih kur, pac pa raje
poskusajo z uravnoteZeno prehrano in si zastavijo cilj shujsati kilo-
gram na mesec in se ga tako znebiti za vselej. S svojimi odveénimi
kilogrami se ukvarjajo sami - zanje to pac ni nobena skupinska za-
bava! Radi prebirajo knjige in ¢lanke o hujSanju, ocarani pa so tudi
nad razpredelnicami s prikazi kalorij. Pripravljeni so celo kupiti na-
tancne tehtnice, ki pokazejo tudi dekagrame, da se lahko pohvalijo,
koliko jih izgubijo vsak teden.

Koleriki so glavni pri hitri prehrani, hitri akciji in hitrem hujsanju.
Jedo iz prakti¢nih razlogov, da lahko vzdrzujejo telo, in ko ugotovijo,
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da se redijo, takoj ukrepajo. Nimajo ¢asa za knjige, dolgotrajne shujse-
valne terapije ali zabave v Sportnih dresih. Raje izbirajo tip diete, ki
spominja na ¢udez, in njihov cilj je zasnovan na tem, koliko morajo
shujSati venem tednu. Ce jemljejo tablete za hujSanje, ki zagotavljajo,
da bodo shujsali dva kilograma, bodo vzeli dve tableti in pricakovali,
da bodo tako shujsali stiri kilograme!

Ce izbrana dieta ni u¢inkovita, bodo odnehali in poskusili z drugo.
Ce ne pomaga niti ta in niti kak3na tretja, se bodo verjetno povsem
predali. »Vse sem delal tako, kot je treba, pa niti malo nisem shujsal!
Mogoce mi je usojeno, da ostanem zavaljen!« Navsezadnje koleriki
nimajo Casa, da bi ga zapravljali za brezupne diete - saj imajo vedno
veliko drugega dela.

Flegmatiki pa jedo kadarkoli in vse, kar dobijo. Jedo pocasi, Se
posebej, ¢e so na dieti. Telesna vadba se jim zdi sploh tezka, ker zah-
teva veliko napora, rezultati pa so le pocasi vidni. Radi odlasajo s
shujsevalnim programom in ¢akajo na »primernejsi ¢as«, med praz-
niki pa jim hujsanje sploh ne pride na misel. Flegmatiki v svoji dieti
le redkokdaj kaj drasticnega spremenijo. In tako kot Scarlett O’'Hara*
radi reCejo: »Saj je jutri Se en dan!«

Flegmatiki o dieti raje razmisljajo, kot pa se je drzijo. Zato lahko
berejo o hujsanju in telesni vadbi ali se pogovarjajo z ljudmi, katerih
shujsevalnih kur se drZijo. Ce jim ne uspe najti dovolj lahkega pro-
grama, bodo najverjetneje Se naprej iskali najprimernejso dieto in z
njo odlasali Se nekaj Casa.

Kdo steje kalorije?

Jane je flegmatik in je predebela, saj ji hrana pomeni uzitek. Sicer
je privla¢na dama in se lepo oblaci, njen moz - ki jé le zato, ker mora
- pa Zeli imeti vitko Zeno. Kot veCina parov imata tudi Jane in njen
koleri¢ni moz razli¢ne poglede na telesno tezZo in hujsanje, kar jima
je povzrocilo Ze precej gorja.

Jane se je zacela rediti pred vec leti, medtem ko teza njenega moza
ostaja ves Cas idealna. Formula njegovega uspeha seveda vkljucuje

* ameriSka igralka Vivien Leigh, ki je v filmu V vrtincu igrala lik Scarlet
O’Hara, op. prev.
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vsakodnevno telesno aktivnost, zato je precej druzinskih in druzabnih
obveznosti naprtil svoji Zeni. DrZi se svojega urnika, nikoli ne zamudi
niti ene vadbe in se ne zredi niti za gram. Zaradi obveznosti do
druzine in prijateljev pa se Jane te naloge ne drzi dobro, Se zlasti kar
se tiCe nadzorovanja teZe. Zanj je prava telesna teza zelo pomemben
del doseganja svojih ciljev, zanjo pa nekaj potrebnega, vendar ne
dovolj nujnega.

Tako se je Jane kar naprej redila in tema hujSanja je nenadoma
postala glavno breme njunega zakona. Njeni odvecni kilogrami so
drazili moza in zaradi njegovega godrnjanja je veliko let trpela. Zaradi
svoje koleriéne osebnosti je iskal programe za hitro hujsanje in po-
rabila sta veliko denarja v iskanju primerne diete. Flegmaticna Janina
osebnost pa je vedno znova nasla nacin, da se je izognila mozevemu
strogemu rezimu.

Uboga Jane! Celo vecnost je iskala pravi nacrt in leta dolgo je zelo
trpela, ker ji je moZ na tihem sporocal, da zanj ni dovolj vitka. Zal ni
vedel, da se flegmatik zaradi nenehnih pritiskov Se bolj zakoplje vase
in se noCe spremeniti. Kot je dejala Jane: »Zdelo se mi je, da imam
psa Cuvaja, zato sem se hotela le upirati, namesto da bi shujsalal«

Nato sta Jane in njen moz sprejela krscansko vero in zacela pre-
misljevati o sebi namesto drug o drugem. Jane zaradi nove vere ni
shujsala, je pa spremenila svoj odnos do hujSanja. Spoznala sta, da
imata oba svoje slabosti. In ko je njen moz priznal svoje slabosti na
podrocju igranja koSarke in prezaposlenosti, je lahko sprejel tudi
Zenine slabosti glede prehranjevanja. Nazadnje se je o tem spoznanju
pogovoril z Jane in nehal je nadzorovati vsak njen grizljaj.

Tudi Jane je prisla do novih spoznanj, uvidela je, da nujno potre-
buje fiziéno vzdrzljivost, in da lahko prekomerna telesna teza Skoduje
njenemu zdravju, kar bi jo seveda oviralo pri dosegi mnogih zZiv-
ljenjskih ciljev.

Tako jima je uspelo zdruZziti svoje moci glede hujsanja in diet.
Jane si Se vedno zeli, da bi jo moz sprejel taksno, kot je, on pa se
temu vse bolj priblizuje. In kot mi je povedala pred kratkim, sta sedaj
Ze blizu tocke, ko je njun najvecji spor skoraj koncéan.

Tako kot Jane mnogo zakoncev prizadenejo partnerjeve besede o
njihovi telesni tezi. Nasa druzba tako zelo poudarja zunanji videz,
da se zakonci pocutijo zelo uzalosCeni, Ce se partnerju zdijo »pre-
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debeli« ali »presuhi«. Tako kot pri mnogih vrocih temah lahko pari
tudi tu naredijo zelo veliko, e si vzamejo Cas, da bi razumeli part-
nerjevo osebnost in potrebe.

Za svoj zunanji videz boste sposobni nekaj narediti le tedaj, ko se
boste naucili ceniti notranjo lepoto.

Delo

Razli¢na pricakovanja glede dela lahko v zakonu povzrocijo veliko
sporov. Pari se vCasih ne strinjajo o tem, koliko ¢asa naj kdo porabi
za sluzbo, pogosto pa imajo tudi razlicne poglede na gospodinjska
opravila.

Sangvinikom se zdi delo nujno zlo, vendar so v sluzbi pripravljeni
trdo delati, Ce se jim za to obeta zabavna nagrada. Seveda jim njihova
spontana in zabave Zeljna narava pogosto prepreci, da bi pri resni
nalogi vzdrzali dlje Casa. Melanholiki uzivajo v natanénem delu,
zamotijo se s projekti, ki zahtevajo globoko koncentracijo in raz
misljanje ter zavracajo zabavo, vse dokler popolnoma ne opravijo
svojega dela.

Koleriki pa so tip ljudi, ki se najlazje spremenijo v deloholika, in
se zaradi mocne volje in naravne sposobnosti vodenja odlicno znaj-
dejo v situacijah pod pritiskom in pred izzivi, kar jim lahko zagotovi
napredovanje in ugodnosti v sluzbi. Zaradi stalnega pogona pa vcasih
izgubijo ravnotezje na drugih Zivljenjskih podrocjih. V zakonu so
koleriki tisti, ki trdo delajo in vedno komaj ¢akajo nove hisne izbolj-
Save. Nasprotno pa flegmatiki z delom radi odlasajo in se pri tezjih
nalogah obotavljajo. Uzivajo v delu z ljudmi, in ¢e imajo Se pravo
sluzbo, so dovolj motivirani, da svoje delo v sodelovanju z drugimi
opravijo. Vendar pa brez spodbude pogosto niso dovolj vztrajni.

Razumljivo je, da lahko zakon med dvema razlicnima osebnostni-
ma tipoma povzroci spore tudi na podrocju dela. Zakonca, ki ima
rad zabavo in druzabne dejavnosti, bo prizadel partner, ki ga njegova
sluzba moti. Partner pa ima nadzor, rad sitnari, ko je bolj zadrzani
zakonec utrujen in si po neprestani aktivnosti obupno Zeli premora.
Za uspesno mesanico mora biti par pripravljen na pogovor in skle-
panje kompromisov glede sluzbe in gospodinjskih nacrtov.
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