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Poraba denarja, vzgoja otrok, načrtovanje počitnic – so teme, ki
celo med najbolj predanimi zakonci zlahka povzročijo spore. Ti pa,
sploh če zakonca partnerjeve in svoje osebnosti ne razumeta, lahko
privedejo do prave katastrofe!

S poznavanjem različnih osebnostnih tipov, ki se pojavljajo v za-
konskih odnosih, lahko sporne točke predvidimo. Priljubljeni sangvi-
niki si želijo spontanega življenja in zabave, popolni melanholiki – s
temi se ta tip osebnosti najpogosteje poroči – pa hočejo resno in ure-
jeno življenje. Močnim kolerikom se zdi pomembno v življenju nekaj
doseči in ga zato sami nadzorujejo, njihov miroljubni flegmatični
partner pa si želi le mirnega in veselega življenja. Te velike razlike
zadevajo prav vse vidike zakona in težave nastanejo, če zakonca ne
poznata pogledov drug drugega.

Ugotovila sem, da določene teme že same po sebi prinašajo na
dan razlike v osebnostih zakoncev. Te »vroče teme« lahko ustvarjajo
napetost in razočaranje, kar preganja ljubezen med partnerjema. Če
pa se zakonca naučita gledati na težave še s partnerjevimi očmi, po-
stane njihovo reševanje precej lažje.

Oglejmo si nekatere »vroče teme« in se naučimo, kako se jih lote-
vajo različne osebnosti.

3

KO UDARIJO ČINELE
Vroče teme v zakonu
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FinanceFinanceFinanceFinanceFinance

Nič novega ni, da denar pogosto povzroča nesoglasja v zakonu,
še posebej, če sta vanj vključeni dve različni osebnosti. Zakonca za
denar, ki si ga delita, trdo delata in vsak razmišlja po svoje, kako bi
ga morala porabiti.

Brezskrbni sangviniki najprej napišejo ček in šele potem prever-
jajo, ali jim stanje na računu to sploh dovoljuje, in zelo radi zapravljajo
denar za vse, kar se jim zdi zabavno. Kratkotrajno zadovoljstvo ob
spontanem nakupu je za njih veliko bolj razveseljivo kot potrpežljivo
varčevanje za nek dolgoročen cilj. Nasprotno so melanholiki zelo
natančni in hočejo skrbno preučiti, kam vložiti svoj denar. Ko pa si
določen finančni cilj zastavi kolerična osebnost, je ne more nič usta-
viti. To je tudi osebnost, ki svoje prihranke in vložke pogosto premešča
le zato, da bi našla najboljšo rešitev in imela občutek, da svoj denar
nadzoruje. Flegmatični zakonci pa le upajo, da bo za denarne zadeve
namesto njih poskrbel kdo drug. Lahko se sicer zgodi, da varčujejo,
vendar tistega, za kar so varčevali, nazadnje nikoli ne kupijo!

Čeki so nekje med pošČeki so nekje med pošČeki so nekje med pošČeki so nekje med pošČeki so nekje med pošttttto, hro, hro, hro, hro, hranilna knanilna knanilna knanilna knanilna knjižica pa … žjižica pa … žjižica pa … žjižica pa … žjižica pa … že nekjee nekjee nekjee nekjee nekje

Moja prijateljica Rhonda je bistra in očarljiva sangvinična osebnost
in njene članke objavljajo v uglednih časopisih. Njen mož Rick pa je
vase zaprt in redoljuben melanholik, ki si vsak mesec zapisuje izdatke
in stalno preverja, ali stanje ustreza znesku denarja na bančnem
izpisku. Rhonda je srečna že, če ji svojo čekovno knjižico sploh uspe
najti! In če se bančni izpisek izkaže z manj denarja, kot je zapisano v
njeni čekovni knjižici, so se vsekakor zmotili v banki. »Zakaj bi me
to skrbelo? Pojdimo raje na pico,« reče Rhonda.

Rhonda je zelo kmalu ugotovila, da je njen mož glede denarnih
zadev nadvse pesimističen. In nekoč je dejala: »Na njegov potrt videz
bi bil ponosen celo Eeyore* !« Ne samo, da se mu kozarec zdi na pol
prazen, prepričan je celo, da kozarec pušča in da se bo pojavil nekdo,
ki ga bo izpraznil do konca. Prav tako ima nekatere močne kolerične
težnje in stvari rad naredi po svoje.

* Ime Disneyjevega žalostnega oslička, op. prev.

Pripravljanje odra
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Rhonda pa je vedno imela vse tipične lastnosti sangvinika, saj je
zgovorna, neorganizirana in – kar se finančnih zadev tiče – optimi-
stična. Njej se zdi kozarec na pol poln, druga polovica tekočine pa je
že nekje na poti. Dejala mi je: »Če mi življenje prinaša limone, iz
njega ne naredim limonade, ampak spečem dobro limonino torto in
na gostijo povabim še sosede!«

Tudi Rick je zgodaj spoznal Rhondin sangvinični odnos do ravna-
nja z denarjem. Kot študentka drugega letnika je zapravila denar za
stanarino in ko so ji na banki povedali, da nima denarja za kritje
stroškov, je bila šokirana. Rick se je prijazno ponudil, da ji bo pomagal
rešiti problem, kar se ji je zdela odlična zamisel. Prepričana je bila,
da bo ugotovil, da so se v banki zmotili in se bo lahko maščevala.
Tako je hlipajoč pohitela v njegovo sobo, da bi pregledal njene bančne
izpiske in čekovno knjižico. Izročila mu je cel kup papirjev in ga
občudujoče opazovala, ko jih je z inženirsko natančnostjo začel pre-
gledovati.

»Niti en izpisek ni odprt!« je komaj izdavil iz sebe. »Že od sep-
tembra si nisi zapisala izdatkov v čekovno knjižico?«

»Ne,« mu je mirno odgovorila, »zakaj bi me skrbelo? Saj sem
vedela, da imam denar na računu.«

Nazadnje je Rick odkril, da njen ček ni bil unovčljiv zaradi maj-
hne napake pri dvigu gotovine pred štirimi meseci. Upal je, da se je
Rhonda iz tega kaj naučila o nujnosti natančnega vodenja izdatkov,
vendar je že čez nekaj dni prejela štipendijo v višini sto dolarjev,
natanko toliko, kot je potrebovala za kritje negativnega stanja na
svojem računu. Kot je značilno za sangvinike, pa se je njej to zdela
odlična priložnost, da se Rick kaj nauči o božji previdnosti.

Sedaj se bližata dvajseti obletnici poroke in Rhonda pravi, da je
Rick kot vrvica, na katero je pripet njen sangvinični balon, da ne
more uiti. Pravi, da se je o denarju naučila tri stvari: »Prvič: vsak
balon potrebuje vrvico, sicer ga bo odneslo. Drugič: vrvica je veliko
bolj zabavna in zanimiva, če je na njej tudi balon. In tretjič: nikoli ne
prosi sangvinika, naj si v čekovno knjižico zapisuje izdatke.«

Rhondini zgodbi se prav zlahka nasmejimo, v resničnem življenju
pa spori glede denarja lahko povzročijo razpad zakona. Naučiti se
moramo ceniti partnerjev pogled na finance in ga usklajevati s svojim.

Ko udarijo činele
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To pa je hkrati izziv, ki nas obvaruje pred finančnima skrajnostima,
kot sta skopuško kopičenje denarja ali brezglavo zapravljanje.

DrDrDrDrDružabne aktivnosužabne aktivnosužabne aktivnosužabne aktivnosužabne aktivnostititititi

Koledar družabnih aktivnosti para je zaradi tega, ker ima nekdo
rad aktivnost in ljudi, drugi pa raje tišino in samoto, lahko vzrok hu-
dega pričkanja. Melanholiki in flegmatiki so zadovoljni, če so sami
in uživajo v dejavnostih, ki zahtevajo malo energije, ali v razmišlja-
jočih pogovorih z mirno skupino prijateljev. Za sangvinike in kolerike
pa to sploh ni noben družaben dogodek! Koleriki uživajo tako na
majhnih kot na velikih prireditvah, da le imajo glavno besedo. Sangvi-
nike dušijo načrtovane dejavnosti, saj uživajo v spontanem druženju
z veliko ljudmi in v brezskrbni zabavi.

Družabne aktivnosti torej pri mnogih osebnostnih kombinacijah
povzročajo težave. Medtem ko se sangviniki radi udeležujejo družab-
nih prireditev, melanholike vsaka takšna aktivnost takoj izčrpa. Zato
pa lahko mirni pogovori melanholikov sangviničnega partnerja na-
ravnost uspavajo! Flegmatiki glede družabnih aktivnosti niso preveč
zahtevni, vendar so lahko njihovi partnerji večkrat razočarani zaradi
pomanjkanja navdušenja za posebne družabne prireditve. In pozor,
kadar se sangvinikova spontana zabava pomeša s kolerikovimi načrto-
vanimi aktivnostmi! Zaradi vseh teh različnih interesov je pravi ču-
dež, da se nekateri pari sploh uspejo skupaj udeležiti kakšne družabne
prireditve.

Ne glede na to, kateri osebnostni tip ste vi in vaš partner, vas
lahko pogovor o potrebah in željah pripelje do sporazumne odločitve,
ki bo zadovoljila oba.

PrihrPrihrPrihrPrihrPrihrani zadnani zadnani zadnani zadnani zadnji ples zameji ples zameji ples zameji ples zameji ples zame

Ellen je zabavna sangvinična osebnost in je rada v družbi ljudi.
»Res se moram družiti z ljudmi. Všeč mi je, ko greva z dežele na ele-
gantno večerjo v mesto ali v park na piknik.« Njen mož Bill pa je
močni kolerik, ki rad dela po svoje in poskrbi za vsako situacijo.

Pripravljanje odra
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Medtem ko je Ellen ostajala doma in skrbela za družinsko kmetijo,
je bil Bill od nedelje do petka službeno odsoten. To je med njima
povzročalo nenehne prepire, saj je po vrnitvi domov želel imeti glavno
besedo, in čeprav mu je Ellen nerada ustregla, je na koncu vedno
zmagal.

Ellen je hrepenela po družbi in se je vedno veselila skupnih viken-
dov z možem. Sanjarila je o romantičnih večerjah in gledališču, njen
mož pa si je po napornem tednu zdoma želel doma pripravljenih
obrokov, miru in tišine na kmetiji. Ker sangviniki potrebujejo odobra-
vanje, Ellen ni nikoli čutila dovolj gotovosti, da bi vztrajala pri spre-
membi načrtov za konec tedna. Zato sta vedno znova ostajala doma
in počela, kar je hotel Bill.

Končno pa je Ellen prišla do točke, ko svoje sangvinične potrebe
po zabavi ni mogla več zatirati in se je odločila, da se z možem pogo-
vori o razlikah v njunem odnosu. Po številnih pogovorih sta končno
dosegla sporazum: med vikendi se bosta prilagajala enkrat njenim,
drugič njegovim načrtom.

Kmetija Ellen ni ponujala nobene družabne aktivnosti, zato je
nekoč ob vabilu na božično zabavo takoj izkoristila priložnost in ga
sprejela, ne da bi se prej posvetovala z možem. Že sama misel na
druženje jo je tako vznemirila, da je čisto pozabila, da tisti konec
tedna ni bila na vrsti za izbiro aktivnosti.

Njeno navdušenje se je le še povečevalo. Premišljevala je, kaj bo
oblekla in kako bo Billu pojasnila zabavo. »Presenetila ga bom! Vsi
imamo radi presenečenja!« Počakala je na dan zabave in mu šele
takrat povedala za svoje načrte ter ga poskušala prepričati s svojo
očarljivostjo: »Plesali bomo ob glasbi, kramljali s prijatelji in sosedi v
božični radosti med vsem prazničnim okrasjem. Zagotovo ti bo všeč!«
Zelo je bila razočarana, ker se kolerični Bill na presenečenje ni odzval
pozitivno. Kljub temu je popustil in se oblekel za zabavo.

Ellen je med utripajočimi lučkami, božično glasbo in roman-
tičnostjo, ki je lebdela v zraku, kar žarela. Stopila je k možu in ga
izzivajoče povabila na ples. Njegov odgovor pa je bil oster: »Ne!«
Bila je osupla in prizadeta, zato ga v naslednji uri ni hotela niti po-
gledati. Medtem ko je jedla, prepevala božične napeve in se pogo-
varjala s prijatelji, mu je dala vedeti, da ga ne potrebuje za to, da se
lahko zabava. Nekaj časa je Bill to igro prenašal, nato pa se prek

Ko udarijo činele
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celega prostora napotil k njej, jo zgrabil za komolec in rekel: »Od-
hajava!«

Med vožnjo domov nista spregovorila niti besedice. Ellen se je
slabe volje odpravila v posteljo, in ko se je Bill vrnil, potem ko je do-
mov odpeljal varuško, se je pretvarjala, da že spi. Kmalu zatem pa je
ob spominu na pokvarjeni večer krčevito zajokala: »Včasih si rad
plesal in rad si me imel takšno, kakršna sem.«

Vse, kar je tiščala v sebi, je tedaj izbruhnilo na dan in še naprej
mu je očitala: »Vsaj en večer bi se lahko pretvarjal, da uživaš na zabavi
z mojimi prijatelji. Navsezadnje sem jaz zate naredila že marsikaj,
čeprav pri tem nisem ravno uživala.«

Bill jo je porogljivo vprašal: »Kaj na primer?«
Ellen mu je odgovorila: »Cel teden sama skrbim za otroke in kme-

tijo, zato nikoli nimam časa za svoje prijatelje.«
Šokiran nad to izjavo, je dejal: »Mislil sem, da imaš rada kmetijo!«
Ellen mu je odvrnila: »Kmetijo imam rada zaradi tebe. In če imaš

nekoga rad tako, kot imam jaz tebe, zanj vedno prihraniš zadnji ples!«
Bill je umolknil. Zrl je v tla, medtem ko se je začel spominjati pretek-

losti in ženske, v katero se je zaljubil. Ugotovil je, da poskuša spreme-
niti prav vse njene osebnostne lastnosti, ki so mu bile nekoč všeč. S
solzami v očeh jo je pogledal in rekel: »Draga, jaz sem plešoči norec!«

SpolnosSpolnosSpolnosSpolnosSpolnosttttt

Na področju spolnosti zahteva druženje različnih osebnosti razu-
mevanje in potrpežljivost. Če se partnerja v razumevanju drug dru-
gega ne potrudita dovolj, sta lahko oba prizadeta, izkušnje iz spalnice
pa jima zadajajo bolečino.

Sangviniki si želijo spontanega, ustvarjalnega in zabavnega seksa.
To so ljudje, ki imajo nove ideje in predlagajo ljubljenje na neobičajnih
krajih: »Zakaj ne bi za spremembo poskusila na mizi v jedilnici?« In
melanholikova nepripravljenost bo zagotovo uničila vso sangvinikovo
spontanost.

Melanholiki imajo raje romantičen seks ob svečah, rožah in glasbi,
saj ustvarjajo pravo razpoloženje. Vendar jih lahko že ena sama navi-
hana sangvinikova pripomba uniči. Da bi zadostili svojim zahtevam

Pripravljanje odra
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po popolnosti, potrebujejo čas za pripravo in na spontano povabilo
se običajno odzovejo: »Tega nocoj nisem imel v načrtu.«

Kolerikom je všeč hiter, nenačrtovan seks. Ne potrebujejo veliko
časa, vsaj če je seks pogost – »Imava deset minut, dajva!«. En sam
obotavljajoč flegmatikov pogled v slogu: »Pa ne že spet!« bo kolerika
razbesnel: »Saj sta od zadnjič minila že dva dneva!«

Flegmatiki imajo raje seks »ob posebnih dogodkih«, kot so rojstni
dnevi, prazniki in druge priložnosti. »Danes je najina obletnica, zato
bi se morala ljubiti.« Mora se odvijati počasi, imeti določen pomen
in ne sme biti prepogost. Zaradi hitrosti lahko flegmatik postane
brezbrižen, saj se začne spraševati: »Le kam to vodi?«

Če upoštevamo te razlike, si ni težko predstavljati, da lahko različ-
na pričakovanja vodijo v spore ali prizadetost. Če so želje in potrebe
glede spolnosti različne, lahko partnerja začneta razmišljati takole:
»Tu je nekaj narobe.« ali »To ni to, kar sem pričakovala.« Glede na
tako različna pričakovanja je presenetljivo, da kakšen par sploh osta-
ne skupaj! Vse pa se lahko spremeni, če se o tem pogovarjamo.

PPPPPogoogoogoogoogovvvvvoriva seoriva seoriva seoriva seoriva se

Veliko zakoncev se o svojem spolnem življenju nikoli ne pogovarja.
Namesto odkritega pogovora o svojih občutjih – tako dobrih kot
slabih – se pogovoru o telesni intimnosti izogibata in si predstavljata,
da nikoli ne bo bolje. Ti pari žal zamujajo pomembno priložnost, da
bi kaj izvedeli o partnerjevih potrebah in pričakovanjih. Posledica
pa je lahko spolno življenje, ki nikomur ne prinaša zadovoljstva.

Kot na vsakem področju, kjer se pojavljajo razlike, je tudi tu zelo
pomembna pripravljenost zakoncev sklepati kompromise in razmisliti
o partnerjevih potrebah. Nepremišljeni sangvinik mora upoštevati
melanholikovo željo po romantičnem vzdušju in se potruditi, da ne
bi pripomnil kaj smešnega, s čimer bi ga prizadel. Melanholik pa
mora priznati svojo občutljivost in se potruditi k sproščenemu seksu
s sagviničnim partnerjem. Koleriki ne smejo pozabiti, da se lahko
flegmatiku njihova potreba po pogostem seksu zdi sebična in brez-
brižna. Flegmatiki pa si morajo zapomniti, da so se med drugim zalju-
bili tudi v kolerikovo silovitost in naglost. Če pa se počutijo kot
brezoseben spolni objekt, morajo to odkrito povedati.
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Pogovor o seksu s partnerjem je lahko nelagoden, a je hkrati zelo
pomemben. Trud, ki ga vložimo v poskus razumevanja partnerjevih
spolnih potreb, je modra naložba: imeli bomo več zaupanja, bolje
bomo razumeli slog ljubljenja, prav tako pa bomo vedeli, kako izpol-
niti njegove spolne potrebe; vse to pa bo obema prineslo večje zado-
voljstvo.

NNNNNaučitaučitaučitaučitaučite se igre se igre se igre se igre se igrati v dueati v dueati v dueati v dueati v duetututututu

Rhonda in Rick sta kmalu ugotovila, da njune različne osebnostne
lastnosti prihajajo na dan tudi v spalnici. Rhonda je spoznala, da
ostaja Rick melanholik tudi takrat, ko so luči ugasnjene in igra tiha
glasba. Rick pa je odkril, da je sangvinična Rhonda igriva in navihana
tudi med ljubljenjem.

Ker sta bila oba krščanske vere, vse do poroke nista spala skupaj.
Zato je bil za Rhondo seks nekaj, česar se je veselila in nekaj, kar se
bo samodejno zgodilo, ko bosta na poročnem potovanju. Sedaj je
hvaležna, da je bil Rick nekoliko pametnejši. Vedel je namreč, da se
dober seks ne bo zgodil kar sam od sebe in odločil se je, da bo ta plat
njunega zakona kar se da lepa.

Kot tipični melanholik je prebral vse knjige, ki jih je lahko našel o
tej temi in vztrajal je, da jih bere tudi Rhonda. Bila je pripravljena
sodelovati, saj se je zavedala, da imata tako več možnosti za zdravo
spolno življenje in zadovoljen zakon. Tako je Rickov cilj za spolno
zadovoljstvo postal njun skupni cilj.

Celo sedaj, dvajset let pozneje, Rhonda še vedno ceni Rickovo
prizadevanje in trud, da bi uživala v njunem prvem spolnem odnosu.
Veliko je namreč razmišljal o tem, kako bi ji ustvaril prijeten spomin
na poročno noč. Ko pa sta sčasoma postala spretnejša v intimnih od-
nosih, je melanholičnemu Ricku njegova sangvinična ljubica seveda
pokazala, da ima tudi nekaj svojih trikov!

Na srečo ju je želja melanholičnega Ricka po načrtovanem popol-
nem odnosu prisilila v pogovor o intimnosti pred in po njunem poroč-
nem potovanju. Odkrit pogovor jima je prihranil nerazumevanje in
nesporazume glede spolnosti in sedaj lahko med ljubljenjem kljub
različnim potrebam oba uživata.
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PrPrPrPrPrehrehrehrehrehranananananjejejejejevvvvvalne naalne naalne naalne naalne navvvvvadeadeadeadeade

Problem nadzorovanja teže je ena glavnih tem v revijah in člankih
za samopomoč, knjigah o lepoti in televizijskih oddajah. Videti je,
kot da nihče ni zadovoljen s svojo težo. Obstaja prava poplava čudež-
nih in hitrih diet. Vendar so tako kot na vseh drugih življenjskih
področjih tudi tu pogledi posameznih osebnosti na hrano in telesno
aktivnost povsem različni.

Sangviniki jedo, ker se jim to zdi zabavno in ker je redilna hrana
dobrega okusa. Težko prepoznajo povezavo med sladoledom in vitkim
videzom. Hrano pogosto povezujejo z družabnimi aktivnostmi in veli-
ko sangviničnih žensk postane zaradi prepogostih pogostitev okroglo-
ličnih. Njihovi možje pa so običajno suhi in strogi moški, ki bi sami
lahko pojedli celo jagnje, pa se kljub temu ne bi zredili niti za gram!

Nadzorovanje teže je najtežje za sangvinike, ker niso disciplinirani,
manjka jim vztrajnosti in poleg tega še verjamejo, da bodo z dieto
začeli »naslednji teden«. Sangvinične ženske se najbolj navdušujejo
nad raznimi skupinskimi vadbami, saj upajo, da so takšni programi
tedenske zabave. Rade kupujejo lepe športne drese in copate – in če
se potem diete držijo, se morajo vsi pogovarjati le o tem. Navsezadnje
dobro vedo, da zadnja shujševalna kura ni bila učinkovita, zakaj bi
se brez potrebe spravljale v slabo voljo?

Melanholiki so pravo nasprotje nediscipliniranih sangvinikov.
Radi načrtujejo jedilnik in jedo zato, da uživajo v prefinjeni kulina-
rični izkušnji. Če jedo preveč, to ponavadi počnejo na skrivaj. Nočejo
razkazovati svojih slabih navad, ker se bojijo, da bi ljudje imeli o njih
slabo mnenje.

Melanholiki se ne lotevajo čudežnih shujševalnih kur, pač pa raje
poskušajo z uravnoteženo prehrano in si zastavijo cilj shujšati kilo-
gram na mesec in se ga tako znebiti za vselej. S svojimi odvečnimi
kilogrami se ukvarjajo sami – zanje to pač ni nobena skupinska za-
bava! Radi prebirajo knjige in članke o hujšanju, očarani pa so tudi
nad razpredelnicami s prikazi kalorij. Pripravljeni so celo kupiti na-
tančne tehtnice, ki pokažejo tudi dekagrame, da se lahko pohvalijo,
koliko jih izgubijo vsak teden.

Koleriki so glavni pri hitri prehrani, hitri akciji in hitrem hujšanju.
Jedo iz praktičnih razlogov, da lahko vzdržujejo telo, in ko ugotovijo,
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da se redijo, takoj ukrepajo. Nimajo časa za knjige, dolgotrajne shujše-
valne terapije ali zabave v športnih dresih. Raje izbirajo tip diete, ki
spominja na čudež, in njihov cilj je zasnovan na tem, koliko morajo
shujšati v enem tednu. Če jemljejo tablete za hujšanje, ki zagotavljajo,
da bodo shujšali dva kilograma, bodo vzeli dve tableti in pričakovali,
da bodo tako shujšali štiri kilograme!

Če izbrana dieta ni učinkovita, bodo odnehali in poskusili z drugo.
Če ne pomaga niti ta in niti kakšna tretja, se bodo verjetno povsem
predali. »Vse sem delal tako, kot je treba, pa niti malo nisem shujšal!
Mogoče mi je usojeno, da ostanem zavaljen!« Navsezadnje koleriki
nimajo časa, da bi ga zapravljali za brezupne diete – saj imajo vedno
veliko drugega dela.

Flegmatiki pa jedo kadarkoli in vse, kar dobijo. Jedo počasi, še
posebej, če so na dieti. Telesna vadba se jim zdi sploh težka, ker zah-
teva veliko napora, rezultati pa so le počasi vidni. Radi odlašajo s
shujševalnim programom in čakajo na »primernejši čas«, med praz-
niki pa jim hujšanje sploh ne pride na misel. Flegmatiki v svoji dieti
le redkokdaj kaj drastičnega spremenijo. In tako kot Scarlett O’Hara*
radi rečejo: »Saj je jutri še en dan!«

Flegmatiki o dieti raje razmišljajo, kot pa se je držijo. Zato lahko
berejo o hujšanju in telesni vadbi ali se pogovarjajo z ljudmi, katerih
shujševalnih kur se držijo. Če jim ne uspe najti dovolj lahkega pro-
grama, bodo najverjetneje še naprej iskali najprimernejšo dieto in z
njo odlašali še nekaj časa.

Kdo šKdo šKdo šKdo šKdo šttttteje keje keje keje keje kalorialorialorialorialorije?je?je?je?je?

Jane je flegmatik in je predebela, saj ji hrana pomeni užitek. Sicer
je privlačna dama in se lepo oblači, njen mož – ki jé le zato, ker mora
– pa želi imeti vitko ženo. Kot večina parov imata tudi Jane in njen
kolerični mož različne poglede na telesno težo in hujšanje, kar jima
je povzročilo že precej gorja.

Jane se je začela rediti pred več leti, medtem ko teža njenega moža
ostaja ves čas idealna. Formula njegovega uspeha seveda vključuje

* ameriška igralka Vivien Leigh, ki je v filmu V vrtincu igrala lik Scarlet
O’Hara, op. prev.
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vsakodnevno telesno aktivnost, zato je precej družinskih in družabnih
obveznosti naprtil svoji ženi. Drži se svojega urnika, nikoli ne zamudi
niti ene vadbe in se ne zredi niti za gram. Zaradi obveznosti do
družine in prijateljev pa se Jane te naloge ne drži dobro, še zlasti kar
se tiče nadzorovanja teže. Zanj je prava telesna teža zelo pomemben
del doseganja svojih ciljev, zanjo pa nekaj potrebnega, vendar ne
dovolj nujnega.

Tako se je Jane kar naprej redila in tema hujšanja je nenadoma
postala glavno breme njunega zakona. Njeni odvečni kilogrami so
dražili moža in zaradi njegovega godrnjanja je veliko let trpela. Zaradi
svoje kolerične osebnosti je iskal programe za hitro hujšanje in po-
rabila sta veliko denarja v iskanju primerne diete. Flegmatična Janina
osebnost pa je vedno znova našla način, da se je izognila moževemu
strogemu režimu.

Uboga Jane! Celo večnost je iskala pravi načrt in leta dolgo je zelo
trpela, ker ji je mož na tihem sporočal, da zanj ni dovolj vitka. Žal ni
vedel, da se flegmatik zaradi nenehnih pritiskov še bolj zakoplje vase
in se noče spremeniti. Kot je dejala Jane: »Zdelo se mi je, da imam
psa čuvaja, zato sem se hotela le upirati, namesto da bi shujšala!«

Nato sta Jane in njen mož sprejela krščansko vero in začela pre-
mišljevati o sebi namesto drug o drugem. Jane zaradi nove vere ni
shujšala, je pa spremenila svoj odnos do hujšanja. Spoznala sta, da
imata oba svoje slabosti. In ko je njen mož priznal svoje slabosti na
področju igranja košarke in prezaposlenosti, je lahko sprejel tudi
ženine slabosti glede prehranjevanja. Nazadnje se je o tem spoznanju
pogovoril z Jane in nehal je nadzorovati vsak njen grižljaj.

Tudi Jane je prišla do novih spoznanj, uvidela je, da nujno potre-
buje fizično vzdržljivost, in da lahko prekomerna telesna teža škoduje
njenemu zdravju, kar bi jo seveda oviralo pri dosegi mnogih živ-
ljenjskih ciljev.

Tako jima je uspelo združiti svoje moči glede hujšanja in diet.
Jane si še vedno želi, da bi jo mož sprejel takšno, kot je, on pa se
temu vse bolj približuje. In kot mi je povedala pred kratkim, sta sedaj
že blizu točke, ko je njun največji spor skoraj končan.

Tako kot Jane mnogo zakoncev prizadenejo partnerjeve besede o
njihovi telesni teži. Naša družba tako zelo poudarja zunanji videz,
da se zakonci počutijo zelo užaloščeni, če se partnerju zdijo »pre-
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debeli« ali »presuhi«. Tako kot pri mnogih vročih temah lahko pari
tudi tu naredijo zelo veliko, če si vzamejo čas, da bi razumeli part-
nerjevo osebnost in potrebe.

Za svoj zunanji videz boste sposobni nekaj narediti le tedaj, ko se
boste naučili ceniti notranjo lepoto.

DeloDeloDeloDeloDelo

Različna pričakovanja glede dela lahko v zakonu povzročijo veliko
sporov. Pari se včasih ne strinjajo o tem, koliko časa naj kdo porabi
za službo, pogosto pa imajo tudi različne poglede na gospodinjska
opravila.

Sangvinikom se zdi delo nujno zlo, vendar so v službi pripravljeni
trdo delati, če se jim za to obeta zabavna nagrada. Seveda jim njihova
spontana in zabave željna narava pogosto prepreči, da bi pri resni
nalogi vzdržali dlje časa. Melanholiki uživajo v natančnem delu,
zamotijo se s projekti, ki zahtevajo globoko koncentracijo in raz-
mišljanje ter zavračajo zabavo, vse dokler popolnoma ne opravijo
svojega dela.

Koleriki pa so tip ljudi, ki se najlažje spremenijo v deloholika, in
se zaradi močne volje in naravne sposobnosti vodenja odlično znaj-
dejo v situacijah pod pritiskom in pred izzivi, kar jim lahko zagotovi
napredovanje in ugodnosti v službi. Zaradi stalnega pogona pa včasih
izgubijo ravnotežje na drugih življenjskih področjih. V zakonu so
koleriki tisti, ki trdo delajo in vedno komaj čakajo nove hišne izbolj-
šave. Nasprotno pa flegmatiki z delom radi odlašajo in se pri težjih
nalogah obotavljajo. Uživajo v delu z ljudmi, in če imajo še pravo
službo, so dovolj motivirani, da svoje delo v sodelovanju z drugimi
opravijo. Vendar pa brez spodbude pogosto niso dovolj vztrajni.

Razumljivo je, da lahko zakon med dvema različnima osebnostni-
ma tipoma povzroči spore tudi na področju dela. Zakonca, ki ima
rad zabavo in družabne dejavnosti, bo prizadel partner, ki ga njegova
služba moti. Partner pa ima nadzor, rad sitnari, ko je bolj zadržani
zakonec utrujen in si po neprestani aktivnosti obupno želi premora.
Za uspešno mešanico mora biti par pripravljen na pogovor in skle-
panje kompromisov glede službe in gospodinjskih načrtov.
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